
2011年2月3日　第1035回　　
お客様

岡 村 俊 男 様 水口RC創立50周年記念式典、湖南RC全会員での出席をお待ちしております。
米 山 克 巳 様 湖南RCの皆様本日はお世話になります。水口RC創立50周年式典4月23日（土）皆様のご

出席をお待ちしております。
長 谷 川 正 勝 誕生日自祝。2月度お生まれの皆様おめでとうございます。いい夫婦の日（11年2月2日）西

岡昌彦君おめでとうございます。上西さん卓話ご苦労様です。
山 本 善 通 上西保さん素晴らしい卓話聞かせていただきありがとうございました。
大 角 道 雄 上西保さん素晴らしい卓話ありがとうございました。これから一歩前進、1番に夫婦で食事を

しきれいな言葉・感謝の言葉を発する実践。
西 岡 建 己 水口RC会長さん、幹事さん本日はようこそお越しくださいました。お先に失礼します。
川 北 清 満 上西さん卓話ありがとうございました。なるほどなぁーと当たり前の言葉を改めて思い起こし

ています。五体満足で日々動ける当たり前のことが一番の幸なんでしょうね。
中 川 三 夫 岡村会長、米山幹事ようこそ上西保さん卓話ご苦労様です。
富 田 喜 義 上西保さん卓話ありがとうございます。節分が来ても年をとらないようにしたいものです。
園 田 英 次 保っちゃん。ありがたい卓話ありがとうございます。私も今日から人生を変えたいと努力しま

す。

竹 若 豪 財布を忘れたけれど心動かす卓話を聞いて手形でニコニコします。保さんありがとうござい
ました。

井 島 均 早退をお詫びいたします。上西さんの卓話が聞けなくて残念です。準備を充分していただ
きました。卓話です。のにもったいないことをしました。

上 西 保 卓話を聞いていただきありがとうございました。水口創立50周年記念式典おめでとうござい
ます。みんなで行きましょう！

甲 斐 切 稔 上西会員卓話ご苦労様でした。先日の旅行楽しい思い出ばかりでありがとうございました。
桑 名 宏 幸 あけましておめでとうございます。ところで早退ごめん。
増 井 敏 男 上西様卓話ご苦労様です。
塚 本 茂 樹 早退お詫び
西 岡 昌 彦 上西さん卓話ありがとうございます。私ごとでございますが昨日入籍致しました。ロータリーも

頑張りますのでよろしくお願い致します。
徳 島 り つ 子 日々品格といえる要素を１つでも精進したいと思っているところ言いお話を聞かせていただ

けました。ありがとうございます。
青 木 正 伸 誕生日を祝っていただきありがとうございます。家族親睦旅行の出席もよろしくお願いしま

す。
長 谷 平 官 妻の誕生日教えていただきありがとうございます。早速帰って「おめでとう」と大きな声で祝

いたいと思います。上西さん心洗われる卓話ありがとうございました。
澤 田 淳 水口RC50周年おめでとうございます。上西保さんのソフトな雰囲気はこの「5つの教え」を守

られているからなんですね。
三 峰 張 巨 今月お誕生日みなさんおめでとうございます。上西さん卓話ありがとうございます。水口ロー

タリークラブ4/23参加楽しみです。

本日合計　７５，０００円　　　累計２，２３５，０００円

　　　　　　　　　　　　　　　　　会長　　長谷川正勝

先週は上西保会員の素晴らしい卓話を聞かせ

ていただいて、その後でも卓話の影響を受けて

かどうか？はわかりませんが和やかな理事役員

会を開催させていただきました。ありがとうござい

ました。

その理事会に24日の公開例会の講師をお勤めいただく高木和久先生の

お越しいただき、ご講演いただく内容等についてお話いただきました。そ

して、そのお話をお聞きして今回の公開例会のテーマを「地域の子どもた

ちを見つめ　そして考えよう！」に致しました。

私たちロータリークラブはこの公開例会で地域の子どもたちに携わる方々

の架け橋としての役割を担って行ければと思っております。会員のみなさ

んにもご理解いただきますようお願いをして会長の時間とさせていただき

ます。

　　【創立】1989年6月8日
　【認証】1989年6月26日
　【例会】毎週木曜日12:30～13:30
　【会場】十二坊温泉ゆらら
　TEL ０７４８－７２－８２１１
　FAX ０７４８－７２－８４４３
　【事務所】　滋賀県湖南市中央5丁目62
　TEL ０７４８－７２－５５７７
　FAX ０７４８－７２－5588
　Mail:konan-rc@mx.bw.dream.jp
　【姉妹クラブ】台北府門扶輪社
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2010～2011年度　理事役員

12:30 開会点鐘
ロータリーソング
　ROTARY
２月のうた
お客様紹介
食事・歓談

13:00 会長の時間
幹事報告
委員会・同好会報告
卓話　中澤実仟盛会員

13:25 ニコニコ報告
出席報告

13:30 閉会点鐘

2月10日第1036回

次回例会2月17日

卓話　三峰張巨　会員
会員健康診断(採血）

例 会 名 例 会 日 出席率

第1033回 1月20日 35 名 19 名 4 名 3 名 5 名 86.67%

第1035回 2月3日 34 名 23 名 1 名 名 5 名 82.76%

免除会員会員数 当日出席 事 前 事 後

水口ロータリークラブ
　　会長　岡村 俊男様
　　幹事　米山 克巳様
　　　　　　ようこそ湖南RCへ

クラブ名 ビジター受付

2月7日 月 五個荘能登川 平常通り
2月10日 木 大津唐橋 平常通り（17:30～18:00）
2月14日 月 長浜 平常通り
2月18日 金 長浜東 平常通り
2月16日 水 大津東 平常通り
2月17日 木 大津西 平常通り
2月17日 木 大津唐橋 平常通り（17:30～18:00）
2月22日 火 野洲 無し
2月28日 月 長浜 平常通り
3月6日 日 大津東 平常通り
3月30日 水 大津東 平常通り
3月4日 金 東近江 平常通り
3月18日 金 東近江 平常通り
3月3日 木 東近江 平常通り

例会日



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　水口ロータリークラブ会長　岡村 俊男　様

本日は米山幹事と一緒にご挨拶に参りました。

先月22日に宮島正義さんの訃報を聞かされました。宮島さんは水口RCから

の会員とお聞きしております。宮島さんに対して哀悼の意を表しますと共に

ご冥福をお祈りしております。また、12月8日の創立50周年の記念ゴルフ大

会に多数ご参加いただきお蔭様をもちまして成功裡に終えさせていただき

ましたこと、御礼申し上げます。

本日は4月24日に行います創立50周年の式典のご案内に参りました。先般

会長宛に案内を送付いたしましたが是非とも皆様方全員のご出席をお願い

いたします。

当日は式典の後に金美齢氏「日本再生への提言」の講演を予定しています。またその後懇親会も用意して

いますので是非とも最後までご出席いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　幹事　大角道雄

1. 本日例会は中澤実仟盛会員の卓話です。

2. 次回例会2月17日は三峰張巨会員の卓話です。

3. 本日18時より第6回ふれあいサロン(木曜会)　谷畑英吾湖南市長をゲストとして

　　お迎えし実施いたします。皆様のご参加お願い致します。

4. 第8回理事会報告

◆　前回議事録承認の件　　全員一致で承認

◆　家族親睦旅行につい　　全員一致で承認

◆　公開例会について　　　※　日程・場所及び予算　　全員一致で承認

◆　健康診断について　　　※　下記内容を訂正し日程・場所及び予算　　全員一致で承認

　　(診断スタッフ食事費用予算6000円を追加・採血は例会場にて行う。)

◆　 経営講演会について　※　公開例会と日程が近くの為　日程等調整検討

　　　　　　　　　　　　　　　　以上第8回理事会報告とさせて頂きます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上西　保　会員
本来は特別講師をお招きして、皆様に知っていただけたらと思う方がおられた
のですが、わたしのミスで駄目になってしまいましたので私のお話でご容赦くだ
さい。そこで最近、聞いた講演会で心に残ったお話をさせていただきます。
まず、最初に昨年12月28日に聞かせていただいた講師の先生。五日市剛氏
についてご紹介させていただきたいと思います。まず、『ツキを呼ぶ魔法の言葉』
演題でした。
五日市剛氏は1964年生（47歳）豊橋技術科学大学院卒　工学博士、マサチュー
セッツ大学留学　　26歳イスラエル旅行され人生が変わった。イスラエルのおばあ
さんから教えて頂いた事をただ、お伝えしているだけ、その魔法の言葉とは
良いことがあったら　　　「感謝します」
嫌なことがあったら　　　「ありがとう」
たとえば親がなくなったときでも　「ありがとう」「こうなりました、感謝します」
と言うといった通りになりやすくなる。これだけのことです。
自分に語りかける感謝の言葉をただ伝えているだけ
「魔法の言葉を実践して、こんな素敵な経験をしました」と数多くの体験談をいただいたそうです。たとえばプロ
ゴルファーの石川遼選手、宮里藍選手ボクシングチャンピオン、大相撲の横綱などこの言葉は人間関係を円
滑にし、夢や希望を叶えるきっかけに何でも感謝できる心が幸せの源泉自分の発する言葉が人生に大きな影
響を及ぼす「まず、いい言葉を喋りなさい。人間は言葉通りの人生を歩むそうです」20世紀最大の奇跡の人と
いわれた、エドガー・ケイシーは「人は、喋った一言一言と必ず出会う」といわれ、口から発する言葉が人生に
大変大きな影響を及ぼす。と言われています。本当の感謝とは、心からあふれ出る感謝の想い。まず最初は、
プラスの言葉で感謝の言葉を喋りましょう。
質問　さて、皆さんありがとうの反対はみなさん何だと思いますか？はて想像も付きません。わかりますか？
「当たり前」なんですよ。正解かわかりませんが日頃、感謝することがないから「当たり前」なのかなあと思いまし
た。とのことでした。我々は“二本足で歩ける”とか“呼吸する”というのは、普段から当たり前と思っています。こ
うしたことに対してなかなか感謝しません。トイレに行けなくなった。そして大変な思いをし、再び二本足で行け
るときには大変感謝すると思います。呼吸困難もそうです。当たり前のことに感謝できる心が大切ではないかな
あ。
感謝すればするほど我欲はなくなっていく
高められた意識が、言葉と行動に影響をあたえる。
自分に起こることはすべて自分にとって良いことであり、すべてを受け入れなければならない。とおっしゃって
いました。『ツキを呼ぶ魔法の言葉』以下の５つを実行すればツキや幸運がやってきますよ。

そしてもうおひとかた、今年の1月18日に聞かせていただいた講師の先生木下　晴弘 氏にの木下　晴弘氏は
1965年生まれ（46歳）学生時代に大手進学塾の講師をされていて、そのときの充実感、感動が忘れられず、勤
めていた銀行を退職して大手進学塾専任講師になる。圧倒的な95%の支持率を誇り、灘高など超難関校に数
多く合格へと導く。
～感動は人を動かす～をモットーに、学力だけでなく人間力を伸ばす指導をされ、生徒、保護者から絶大な支
持を受けられる。
魂を揺さぶる生涯忘れない90分～感動は人を動かす～
木下さんは、最初からうまくいかなかったそうです。最初は生徒にああ勉強しろ。何をしているんだ。こんな事
が分からないのか。と生徒を頭ごなしに叱っていたそうです。
そんなときにあるおじいちゃんとの出会いがあり
目的がいかに大切かっ！
目的が変われば人生が変わる。
「何のため」が一番大切。　その一言によって目的がはっきり見えてくる。
幸せになってほしいから。幸せとはどんな状態ですか？
ジェムズ。アレン
人生の法則
「人に与えたものは必ず自分に帰ってくる」
ジェムズ。アレン・・この会社に入社して何が貢献できるか・与えることを考えよ。
与える『文化のない会社は、滅びる』とも言われています。
ジェームズ・アレンの名言集を読む
感謝の3レベル
① 何かしてもっらて、「ありがとう」と思う心。
② あって、当然と思っている事柄に「感謝」出来る心。
③ 自分に降りかかる困難や災難課題にさえ、「感謝」出来る心。
御二方に共通していることは、
今の現状を受け止め『良いことも、悪しきこともすべて受け止め』感謝しなさい。お二方がおっしゃっている気
になる『キーワード』かな？と思います。

ジェームス・アレンの名言集
・あなたは自分の考え方一つで、自分に人生を破壊することも、素晴らしいものに作り替えることも出来るので

す。

・ 不平を言うのは、もうやめることだ。それは、あなたを自己破滅へと導く恐ろしい罠である。

・ 人は受け取ることよりからも、与えることの方が、はるかに大きな喜びを手にすることが出来る。

・ 成功を手に出来ないでいる人は、自分の欲望を犠牲にしょうとしない人である。


