
【ランチョンセミナー】

演者：清野 仁美 先生
    （兵庫医科大学

精神科神経科学講座）
演題：「妊産婦・親のこころを理解し、

支えるケアとは？」
多様化する現代の若い世代にとって、妊娠

・出産・育児は経済的に恵まれた状況下での
選択肢の一つとなりつつある。コロナ禍を経て
ライフスタイルも変化し、里帰り出産は減少し、
育児休暇を取得したパートナーと共に出産・育

児を行う妊産婦が増えた。情報収集力が高く、プライベートに
おいても合理化、効率化を重視する世代の妊産婦とパートナー
が、期待通りにならない妊娠・出産・育児を体験することにな
る。妊娠や育児は曖昧さや待つことへの耐性が求められ、パー
トナーとの関係性においては相手の意図や心情を汲み取るコ
ミュニケーション力、想像力が必要とされる。このような変化
に適応することが難しい場合、メンタルヘルスの不調がみられ
たり、パートナー間での軋轢が生じることがある。
妊産婦・親に対して支援者は、指導や解決策の提案よりも多

様な価値観や個別性の尊重、「今、できていること」への承認
を優先し、非合理的で期待通りにならない周産期を生きる妊産
婦・親の困難さを理解する必要がある。さらには対象を母子か
ら養育家庭全体へと拡大し、当事者の自律的な選択や行動を支
えながら、時にはメンタルヘルスの不調が生じる背景を理解し、
回復を促すケアの提供が望まれる。経済的困窮や暴力など社会
的ハイリスク状況にある妊産婦・親子に対しての安全・安心で
きる生活基盤を整えることも含め、多職種・多機関連携による
包括的なケアが求められている。

1. 本日例会はゲストスピーカーとして、財務省近畿財務
局大津財務事務所 所長 大野 隆幸 様、総務課企画係長
村瀬 圭亮 様にお越し頂いております。大野様には
テーマ「金融トラブルに巻き込まれないために」サブ
テーマ「～特殊詐欺の手口と対策～」のご講演を頂き
ます。

2. 次回例会は５月１６日、林善彦会員の卓話です。
3. 本日例会前11時より理事役員会を開催しました。
4. 本日例会終了後、次年度理事会を開催します。
5. ４月２９日（月祝）リーガロイヤルホテルにて、国際

奉仕セミナーが開催されました。当クラブからは園田
英次委員長が出席しました。

6. ５月１０日（金）～１２日（日）ＲＹＬＡ研修が開催
されます。当クラブからは２名の研修生が参加予定で
す。

7. ５月１１日（土）今津サンブリッジホテルにて、県下
ＲＣ新旧合同会長幹事事務局研修会が開催されます。
当クラブからは５名で参加予定です。

8. ５月１６日（木）１８時よりやまりゅうにて、また、
１７日（金）徳志満にて情報集会を開催します。

9. 台湾地震募金は現在94,000円のご揚力を頂きました。
皆様ご協力ありがとうございました。

～クラブテーマ～

「子どもたちを世の光に」
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会長 野村哲哉
直前会長 小森茂樹
会長ｴﾚｸﾄ 平松隆一
副会長 徳島りつ子

幹事 川合均
会計 山本善通
会員増強 中川三夫
会場監督 田中憲司

会員組織広報 竹若豪
親睦 伊地智良雄
周年実行委員長 甲斐切稔
奉仕ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 奥村展三

職業奉仕 上西宗市
社会奉仕 中澤実仟盛
国際奉仕 園田英次
青少年奉仕 南啓次郎

● 第３５期理事役員

会長の時間

12：30 開会点鐘
 君が代
 我等の生業
 お客様の紹介
 会員パートナー誕生祝
 食事歓談
12：55 会長の時間
 幹事報告
 委員会同好会報告

 

 ゲストスピーカーの紹介
 「金融トラブルに巻き込まれない
 ために
 ～特殊詐欺の手口と対策～」
 財務省近畿財務局大津財務事務所
 所長 大野 隆幸 様
13：25 ニコニコ報告
 出席報告
 閉会点鐘

2024年5月9日
第35期 第31回
通算1553回例会

第9回母と子のメンタルヘルス
フォーラム in 滋賀 2024年 5月26日

幹事報告 幹事 川合均

国際ロータリー
202３-2４年度会長
ゴードンR．マッキナリー

「個性、基本、求心力」

次回例会 5/16 卓話 林善彦会員

地区協議会



４月21日(日)岩根山(十二坊)一帯及び、善水寺・摩崖仏を快走する
第４回滋賀湖南市十二坊トレイルラン＆ウォークを開催しました。
午前中はなんとかお天気ももってくれましたが、午後からは予報

通りあいにくの雨の中での大会となりました。皆様ご協力ありがと
うございました。

四つのテスト ①真実かどうか ②みんなに公平か ③好意と友情を深めるか ④みんなのためになるかどうか

● 出席報告 ● 例会変更

ニコニコ

クラブフォーラム第４回滋賀湖南市十二坊レイルラン＆ウォーク

●髙畑学トレラン実行委員長挨拶

前日準備は１３時よりゆららにて行います。
当日は６時１５分ＲＣ事務所集合し救護車
両に乗り合せ会場までお越し下さい。
ラン３００名、ウォーク１２０名程が参加
されます。
当日は各担当での皆様のお力添えをよろしくお願いします。

●観光協会事務局長奥村様より詳細説明

・日程、集合、スケジュールの説明
・コース説明
・担当説明
・前日準備の説明
・シャトルバスの説明

野 村 哲 哉 今日の例会が終われば5月6月と残り少なくなります。5月26日のフォーラム
にはぜひご参加下さるようお願い申し上げます。

川 合 均 奥村事務局長様、本日はありがとうございます。
平 松 隆 一 湖南市観光協会事務局長奥村様、本日はありがとうございます。
奥 村 展 三 観光協会奥村事務局長さん、ご苦労様です。メンバーの友情に感謝。
南 啓 次 郎 トレラン頑張りましょう！
辻 孝 範 4月21日トレランの日は晴れますように！
西 岡 建 己 トレランの成功を祈ります。お先に失礼します。
近 藤 和 彦 21日トレラン開催に良い天気でありますように。御安全に‼

小 森 茂 樹 奥村事務局長、本日はありがとうございます。安全に終了出来ますことを祈り
ます。

伊 地 智 良 雄 本日は奥村事務局長さま、ごくろうさまでした。4月21日のトレイルラン＆
ウォークをスタッフ全員で総力をあげて成功させましょう。

林 善 彦 奥村様、ありがとうございます。いよいよですね。成功裡に終えられますよう
に。

髙 畑 学 いよいよ今週末トレランの開催です。皆様のお力添えよろしくお願い申し上げま
す！

上 森 秀 夫 湖南市観光協会事務局長奥村様、お世話になります。
川 北 智 之 黄砂がひどくてのどがいがいがです。
卯 路 正 観光協会事務局長奥村様、本日はありがとうございました。

2024年4月18日　第35期　第30回　通算第1552回　　

本日合計３４，０００円　　　累計１，８６７，５００円

例会名

例会日

会員数 42 名 42 名

当日出席 34 名 28 名

事前 2 名 4 名

事後 0 名 0 名

出席免除 6 名 7 名

出席率 100.00% 91.43%

第1550回 第1552回

4月4日 4月18日

例会日 クラブ名 ビジター受付 例会日 クラブ名 ビジター受付

05/10(金) 東近江 なし 05/28(火) 大津 通常通り

05/10(金) 長浜東 なし 05/29(水) 近江八幡 なし

05/15(水) 大津東 なし 05/29(水) 大津東 なし

05/16(木) びわ湖八幡 なし 05/30(木) 長浜北 なし

05/21(火) 甲賀 なし 05/30(木) 大津西 なし

05/21(火) 大津 通常通り 05/31(金) 守山 なし

05/23(木) 大津西 なし 05/31(金) 長浜東 なし

05/24(金) 大津中央 なし 06/05(水) 大津東 なし
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